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Stap 1: Voorbereiding

Stap 2a: Handmatig vullen Stap 2b: Machinaal vullen

Stap 3: Laden pallet of  bigbag



Aandachtspunten:
• Verwacht wordt dat 7 personen nodig zijn om een goede keten te vormen.
• Vulcapaciteit machinaal vullen hangt sterk af de capaciteit van de machine.

Benodigde materialen
• Zandzakken

• Afmetingen zandzak: 40x60cm
• Vulmateriaal→ Zand 0,063 – 2 mm

• Pallets / Bigbags

Benodigde mankracht
• 7 mensen voor proces handmatig vullen

Vulcapaciteit per methode (ongevuld)
• Handmatig: 500 zandzakken/uur met 10 mensen

A. Benodigdheden
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Benodigd materieel
• Shovel
• Palletvork / palletwagen / bandenkraan
• Verlichting (voor werken in donker)
• Schop / vulmond / vultrechter
Kentallen voor transport zandzakken
• Gewicht zandzak (vochtig): 20 kg 
• Maximaal 5-6 lagen zandzakken op een pallet

• Ladecapaciteit per vrachtwagen: 600 zakken



B. Aandachtspunten voor veilig werken

Veiligheid van de uitvoerende ploeg

• Gebruik formele PBM 

• Kleding goed zichtbaar

• Indelen werkgebied in zones

• Getrainde/ geïnstrueerde mensen achter 
zandzakkenvulmachine (ZVM)

Veiligheid van derden 

• Afzetten werkgebied

• Eventueel ook afzetten van doorgangen

Overige aandachtspunten met betrekking tot veilige uitvoering
• Benoemen belangrijkste risico’s!
• Benoemen verantwoordelijkheden: wie is eindverantwoordelijk, wie doet wat?
• Eindverantwoordelijke doet niet actief mee!
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Klaarmaken werkgebied
• Zone 1 – Zanddepot
• Zone 2 – Zandzakken vullen (alleen mensen)
• Zone 3 – Pallets / laden wagen

In zones 1 en 3 rijdt materieel, hier mag je 
vanwege veiligheidsoverwegingen niet lopen

In zone 2 mag geen materieel rijden

Checklist materiaal en materieel
❑ Vulmateriaal (zand)
❑ Zandzakken
❑ Pallets of bigbags

❑ Palletwagen / heftruck
❑ Shovel / vrachtwagen
❑ Schop / zandzakvulmachine
❑ Verlichting

❑ Telefoonlijst

WAT DOEN:
• Zorgdragen voor genoeg materiaal en materieel
• Plan hebben om effectief mensen te mobiliseren
• Indelen van werkgebied in zones

AANDACHTSPUNTEN:
• Risico’s benoemen (vóór aanvang)
• Taakverdeling benoemen
• Houd rekeningen met de weersomstandigheden

Stap 1: Voorbereiding
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AANDACHTSPUNTEN:
• Vul de alle zandzakken gelijkmatig voor 2/3 vol
• Let op de houding en vermoeidheid
• Dichtbinden door middel van een touw of tie-raps

Stap 2a: Vullen met schop (handmatig)
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WAT DOEN:
• Vorm een keten
• Starten met vullen
• Sluit de zandzak af (dichtbinden of dichtnaaien)



Stap 2b: Vullen met ZVM (machinaal)
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WAT DOEN:
• Volg de instructie en ZVM-handleiding nauwkeurig
• Vorm een keten
• Vul en start de zandzakvulmachine
• Starten met vullen (voorkeur vochtig zand, niet nat)
• Sluit de zandzak af (dichtbinden of dichtnaaien)

AANDACHTSPUNTEN:
• Vul alle zandzakken gelijkmatig voor 2/3 vol
• Let op de houding en vermoeidheid
• Een getrainde medewerker moet de ZVM bedienen
• Dichtbinden door middel van een touw of tie-raps



Stap 2b: Specifieke instructie voor ZVM
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WAT DOEN: AANDACHTSPUNTEN:

Afbeelding van de desbetreffende 
zandzakvulmachine (ZVM)

Cartoons met betrekking desbetreffende 
zandzakvulmachine (ZVM)



Stap 3: Plaatsen op pallet of in bigbags
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WAT DOEN:
• Geef de zandzakken door (dus niet gooien)
• Houd de zandzak in het midden vast met twee 

handen.

AANDACHTSPUNTEN:
• Let op houding en vermoeidheid



D. Versiebeheer werkinstructie

Status document:

Betreft: …….

Versie: 0.3

Status: Concept
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Versie Vrijgave Verant-

woordelijke
Paraaf

0.1 Werkversie voor 2e workshop Wiki Noodmaatregelen Pieter de Vries 

0.2 Werkversie voor 3e workshop Wiki Noodmaatregelen Pieter de Vries

0.3 Werkversie die nog getest moet worden Pieter de Vries

GETEST ONDER OMSTANDIGHEDEN?
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WIE Aantal keren getest Opmerkingen

Waterschap ______
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